Par Alvson St—Arneault, stagiaire au baccalauréat en sexologie



y
e Avoir une relation sexuelle avec
pénétration fait mal a mon entant
e Avoir une relation sexuelle est

dangereux (accouchement
prématuré, fausse couche)

C’est faux!

/\



Des pertes de sang ou de liquide amniotique
Un risque d’accoucher en avance
Un placenta placé trop bas

Une grossesse multiple

Une expérience de fausse couche en raison
d'un probleme physique, par exemple au col de
l'utérus




Il n'v a pas de positions meilleures que
d autres pendant la grossesse...
I faut seulement que les partenaires
soient contortables ct a I'aise !

ATTENTION !!!

Certains comportements sont
toutetois a proscrire...!
« Souftler dans le vagin
» Pénétration vaginaletout de suite
apres une pénétration anale
 Relation sexuelle a risque d'TTSS



|La grossesse peut étre une
belle opportunité pour
redétinir sa sexualiié !

Suggestions pour maintenir
'intimité autrement qu’avec des
relations sexuelles avec
peénétration...

« Un bain/douche a deux

- Un massage

« De longs baisers

« Des caresses et des calins

e Des caresses sexuelles



A retenir...

Chaque personne vit sa sexualité pendant la
grossesse d'une maniere dittérente ! L'important
est que vous écoutez votre corps et vos envies!

Si vous avez des questionnements et/ou des

préoccupations, n'hésitez pas a me contacter !

Ressources

Pour me joindre : stagiairesexologie@espacetamille.ca



