
L’image corporelle en
post-partum !



ATTENTION !! 

Il est possible que les notions abordées dans cette publication

ne s’appliquent pas à toutes les personnes qui ont accouché.

Chaque personne a un vécu unique et tout à fait valide ! 



Au niveau de...

oestrogène 

androgène 

progestérone 

L’ACCOUCHEMENT MÈNE À PLUSIEURS
CHANGEMENTS CORPORELS !!!

Quelques exemples...

Changements hormonaux... 

Changements périnéaux... 

Déchirures 

Incontinence 

Douleurs à la pénétration

Dyspareunie (douleurs profondes)

Descente des organes  

Changements dans l’apparence

du ventre... 

Redistribution des graisses 

Peau plus flasque 

Vergetures

Moins de définition musculaire 



Dans l’apparence 

plus gros

plus petits

vergetures

etc. 

Changement dans le rôle  

allaitement

Changements vaginaux... 

Lubrification 

Sensibilité 

Pénétrations douloureuses 

Irritations 

Changements des seins... 

L’ACCOUCHEMENT MÈNE À PLUSIEURS
CHANGEMENTS CORPORELS !!!

Suite...



L’IMPACT DES CHANGEMENTS CORPORELS
SUR LA SEXUALITÉ !

Fréquence ! Diminution du désir !

Orgasme ! Initiation des
activités sexuelles !

Baisse à comparer

avant la grossesse

Douleurs à la

pénétration

Baisse de libido et

d’intérêt

Sentiment non-

désirabilité

Douleurs à la

pénétration

Lubrification

vaginale

Irritation vaginale

Déséquilibre

hormonal 

Diminution de la

fréquence des

orgasmes 

Accouchement vaginal

= diminution des

sensations vaginales

(pas tout le monde)

Déchirures (pas tout le

monde)

Femmes initient

moins dû à la baisse

de désir, sentiment

de non-désirabilité

et anxiété des

relations

pénétratives 



RECOMMANDATIONS 

P r i v i l é g i e r  d e s  m o m e n t s  d e
p r o x i m i t é  e t  d e  s e n s i b i l i t é
A x e r  s u r  l e s  t o u c h e r s ,  l e s
c a r e s s e s
R e d é f i n i r  l a  s e x u a l i t é  a v e c
l a  n o u v e l l e  r é a l i t é  

S E N S U A L I T É

R é d u c t i o n  d e s
c o n s é q u e n c e s
( i n c o n t i n e n c e ,  d o u l e u r s  e t
a u t r e s )
C o n s u l t a t i o n  e n
p h y s i o t h é r a p i e  

E X E R C I C E S  P L A N C H E R
P E L V I E N

P o u r  f a i r e  f a c e  à  l a  d i m i n u t i o n
d e  l a  l u b r i f i c a t i o n  v a g i n a l e
R é d u i t  l a  d o u l e u r  e t  l ’ i r r i t a t i o n  

L U B R I F I A N T  



RECOMMANDATIONS 
A x e r  s u r  l e s
“ p r é l i m i n a i r e s ”
A c c o r d e r  m o i n s
d ’ i m p o r t a n c e  a u x
r e l a t i o n s  c o ï t a l e s  
P r i o r i s é  l e s  c a r e s s e s ,
l a  s e n s u a l i t é ,  e t c .

P R É L I M I N A I R E S . . .

C h a n g e m e n t  d a n s  l e s
p o s i t i o n s  ( p é n é t r a t i o n
m o i n s  p r o f o n d e )
C h a n g e m e n t  d u  r y t h m e  
C o m m u n i c a t i o n  + + +

P O S I T I O N S

A u t o - e x p l o r a t i o n
R e s p i r a t i o n  ( t e c h n i q u e s  d i r i g é e s )
P l e i n e  c o n s c i e n c e
J o u r n a l  d e  d o u l e u r
C o m m u n i c a t i o n  a v e c  l e . l a
p a r t e n a i r e
E t  b i e n  p l u s !  

A C C O M P A G N E M E N T
S E X O L O G I Q U E
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