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D’abord... c’est quoi
'image corporelle?

¥ Limage corporelle... ¢'est la manicre

que l'on percoit notre corps.

Des l'age de 3 ANS, certains enfants
commencent déja a se préoccuper de leur
image corporelle et de leur apparence...

g, | es préoccupations tace a l'image
) corporelle touchent tous les entants, peu
importe leur genre !

Toutetois, les jeunes filles seraient plus a
risque d'avoir une image corporelle négative

Il est donc important
de taire de la
prévention aupres de
tous les tout—petits,
sans exception



D’ou vient 'image
corporelle négative?

| 'image corporelle se développe deés la
petite enfance et peut étre influencée
par plusieurs ftacteurs...

» |L.es commentaires de lI'entourage
e |Les médias

) - Lesamis
)  La personnalité de I'entant

* | es changements physiques
e Ltc.

Ainsi, si I'entant fait face a plusieurs messages
mettant 'emphase sur 'importance de
'apparence physique... ce dernier pourrait étre
a risque de développer une image corporelle
négative !




Pourquoi promouvoir une
image corporelle positive dés la
petite enfance?

Parce que...

iy Une image corporelle négative peut avoir
d) plusieurs conséquences sur |'entant!

e Sur la santé mentale (ex. : sur I'estime de soi)

o Sur la santé physique (ex. : défis avec I'alimentation)
o Sur sa santé sociale (ex. : exclusion sociale)

e [{cC.

U Les enfants sont encore jeunes !

d)

e |a petite entance est une période cruciale ou l'on
installe les bases pour l'estime de soi de I'enfant

e | 'enfant se développe beaucoup a travers le
regard des autres

e lout est encore en construction...vaut mieux
prevenir que guerir

| 'enfant est une éponge a ce moment de sa vie.
lTous les petits gestes comptent !



Comment
accompagner son

enfant a avoir une
imag,e corporelle

e saine
C'C 0
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Lt bien plus !!!

Chaque petit geste compte !
|-aites vous confiance !

Rappelez—vous... il peut arriver des jours ou on
aime moins son corps/certaines parties de son
COrps...
| 'important est que I'entant ait une image
corporelle positive de maniéere globale !

Rappelez—vous aussi que vous étes un bon

parent ! Un faux pas n'est pas la tin du monde... il
n est jamais trop tard !

e Sovez doux avec vous—mémes !
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Si tu as des questions, écris—moi!

stagiairesexologie@espacetamille.ca
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