LES ATTENTES SOCIALES

SUR LES FEMMESDS EN POST-PARTUM

Pay Alyson St-Arneault, stagiacivre en sexologie



LES ATTENTES SOCIALES SONT NOMBREUSES
ET PROVIENNENT DE DIFFERENTES SOURCES

CRYNONY

De La société
De§ avtres meves
De \'en'\'ourage proche

Du.de la parrenaire



La meve est
considérée
comme
\’experte de
\’enfant )

La meéve
prend en
chavge les
Yaches & \a
maigon...elle
est en congé
de toute
fagon...
non?

La meve Yegoit
des jugements
SUY ses
pratiques
parentales

DES EXEMPLES... TE
RECONNAIS-TU?I

Il est attendvu
qu’elle s’occupe
de VVenfant
quand il est
malade

Il est attendu
qu’apres
\’accouchemendt,
\a meévre a a
nouvuveauvu une
sexvalité
pénétrative
«fapidement»

I est
attrendvu
qu’elle
s’occupe
d’'habillery
\’enfant



L'IMAGE IDEALISEE DE LA FEMME EN POST-PARTUM EST UNE
FEMME QUI EST FORTEMENT INDEPENDANTE, GARANTE ET
SANS OUBLIER QUELLE DOIT ETRE EN MESURE DE
PARFAITEMENT CONJUGUER L'ENSEMBLE DE SES ROLES




C'EST NORMAL QUE CETTE PRESSION
AIT DES IMPACTS SUR TOI..
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TU N'ES PAS SEULE |
/

[ 4
Beaucoup de femmes se
sentent fatiguées et W
épuisées de devoir répondre
& toutes ces attentes.

\\ Beaucoup de femmes voient leur
- individvalité se fzire subordonner par
&

/ d’avtres dimensions prioritaires, selon la
société, comme 1a famille, VVingtinct
matevrnel, les sacrifices et VVamour
inconditionnel pour son enfant.
glles sont donc nombyrevses & vivre de
\’isolement social.

Beaucoup de femmes se mettent "
les barres hautes en essayant y
d’atteindre \a perfection ou méme w»
un idéal irréaliste.
glles se sentent meme GCOUPABLE
quand. elles n’y arrivent pas. ..



DES SOLUTIONS SVP?

MAIS |

Sache que ces solutions ne sont pas une
recette magique pour toutes, car « chacune
ne détient de vérité que pour elle-méme,
sonh bébé ou son couple. €f pour cette
semaine-la sevlement » (Bayot, 2018).



Si tu as des queshions, écrig-moi!

stzgiziresexologie@espacefamille.ca

Rencontve de soutien individuel ou en couple
en sexologie disponible a gspace Famille
\Ii\\era\.'

o - Pssth ¢/ est gratut!!
Ingcription suy Amilia !
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