Conjuguaison des
dittérents roles |

S épanouir a tous les niveaux, sans
compromis !
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D’ou vient cette difticulté?

e L.es nouvelles meres font face a de
nombreuses attentes sociales face a
leur nouveau role !

e L'une de ces attentes est d'étre
capable de conjuguer tacilement
'ensemble de ses identités (ex. :
femme, mere, amie, conjointe,
travailleuse, etc.)

e Socialement, la maternit¢ est
rarement reliée a la sexualité... (la
vision d'une mere refléte rarement une
femme sexuée)

Ces attentes peuvent avoir de grands impacts *
sur ces personnes et leur sexualité !




‘ | es meres sont nombreuses a vivre un conflit
entre leurs ditférents roles (mere, conjointe,
femme)

Plusieurs ont partagé dans I'étude de Montemurro et
Siefken (2012) qu’elles ne pouvaient imaginer leur
propre mere avoir un rapport sexuel ou que cela les
dégoutait.

| "adoption de cette vision négative de la maternité
avec la sexualité renforce cette ditticulté a adopter
le role de temme sexuée dans la nouvelle réalité de
parent.

Mais ce n'est pas tout ! S



Il peut aussi étre ditticile pour les nouvelles meres de
“porter le chapeau” de femme sexuée de par...

o la tatigue intense reliée a la parentalité

 le manque de spontanéité sexuel

o la présence du bébé

une impression constante de devoir étre
disponible pour répondre aux besoins de bébé
les changements corporels

e ctc. !

Finalement, il est tres valorisé que les nouvelles meres
mettent de coté leurs besoins/envies pour toujours étre
la premiere répondante aux besoins de I'entant !

Pour ces raisons, il est difticile pour les nouvelles mamans
de s'épanouir dans I'ensemble de leurs identités...

Mais alors, qu'est—ce qu'on tait?



‘abord... n'oubliez pas
que vous ¢tes une

personne a part entiere
avant d'étre parent !
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Réfléchir a ce
que vous aimiez
faire avant d'étre
parent !

Se laisser le droit
de prendre soin
de soi/ d'avoir

des besoins !

Renouer avec une
passion !

Se réserver une Réfléchir sur ce
plage horaire qui vous empéche
seule, pour se cde prendre soin

retrouver ! de vous'!

Essaver de nouvelles
choses, sans bébé
(ex. : un cours d’art,
de sport) !




Si tu as des questions, écris—moi!

stagiairesexologie@espacetamille.ca
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