
Espace-Famille Villeray 
Rapport Annuel des Activités 2010-2011 

1 

 
 

  

RRaappppoorr tt   aannnnuueell   ddeess  aacctt iivvii tt ééss  

22001100--22001111  
 



Espace-Famille Villeray 
Rapport Annuel des Activités 2010-2011 

2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espace-Famille Villeray 
7378, rue Lajeunesse, local 204-A 

Montréal, Québec, H2R 2H8 
Tél : 514-858-1878 
Fax : 514-858-9274 

 
info@espacefamille.ca 
www.espacefamille.ca 

 

mailto:info@espacefamille.ca
http://www.espacefamille.ca/


Espace-Famille Villeray 
Rapport Annuel des Activités 2010-2011 

3 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
TTaabbllee  ddeess  mmaatt iièèrreess  

Table des matières . . . . . . . . . . . p. 3 
Mot de la présidente . . . . . . . . . . . p. 4 
Mot du directeur  général . . . . . . . . . . . p. 4 
Espace-Famille Villeray en une page . . . . . . . . . p. 5 
/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎtration . . . . . . . . . . . p. 6 
Bilan de travail 2010-2011 . . . . . . . . . . p. 6 

¶ Financement . . . . . . . . . . . p. 6 

¶ Rayonnement et positionnement stratégique . . . . . . . p.7 

¶ ±ƻƭŜǘ ǇŞǊƛƴŀǘŀƭ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray à titre de Centre de Ressources Périnatales  . p.7          

¶ Politiques et procédures . . . . . . . . . . p. 8 

¶ [ƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ . . . . . . . . . . p. 8 

¶ Conditions de travail des employé(e)s . . . . . . . . p. 9 
Espace-Famille Villeray dans la communauté . . . . . . . . p. 9 
CƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray . . . . . . . . . p. 10 
Merci à nos bailleurs de fonds . . . . . . . . . . p. 11 
Les activités . . . . . . . . . . . . p. 12 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ w999 . . . . . . . . . . p. 12 
Déjeuners-causeries . . . . . . . . . . . p. 13 
Espace-bedon . . . . . . . . . . . . p. 14 
Répit parental ς haltes-garderies . . . . . . . . . . p. 16 
Visites à domicile ς Parent-Partage . . . . . . . . . . p. 17 
Autres activités et services . . . . . . . . . . p. 18  
Perspectives 2011-2012 . . . . . . . . . . . p. 20 
  



Espace-Famille Villeray 
Rapport Annuel des Activités 2010-2011 

4 

 

MMoott   ddee  llaa  pprrééssiiddeennttee  
Bonjour à tous nos membres, 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ 

faire le bilan et se donner des 

ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴ 

prochain.  Vous avez 

probablement  entre les 

mains le questionnaire de 

consultation des membres que nous avons distribué. Ceci à 

été fait afin de tenir compte de toutes les parties  de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ  ¦ƴ 

gros merci aux employé(e)s et à la direction qui ont travaillé 

fort pour rédiger ce questionnaire. 

5ŀƴǎ ƭΩŞǘablissement des directions, le conseil 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ŎŜ ǉǳƛ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜ 

et intéresse les membres et les employé(e)s.   

/ƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎes étaient 

serrées. Nous avons  tout tenté pour maintenir vos services et 

les postes de nos employé(e)s.   

Malheureusement, une tendance se dessine pour tous les 

organismes communautaires.  Nos gouvernements financent 

de moins en moins et souvent en partenariat public-privé les 

organismes comme le nôtre.  Ceci a pour conséquence que, 

pour obtenir du financement, les organismes doivent 

répondre à des critères très précis.  Cela nous oblige à 

ǊŜŘƻǳōƭŜǊ ŘΩŜŦŦƻǊǘ  ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ Řǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 

soutiendra vraiƳŜƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ 

répondre aux désirs et contraintes des grands «  financeurs ».  

Pour ma part, je quitte cette année le conseil 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ   WŜ ǎǳƛǎ 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘie ŘΩǳƴ ǎƛ ōŜƭ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ Ł ŎǆǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ  aŜǊŎƛ 

ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ƧΩƛƴǾƛǘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ 

ŘŞǎƛǊŀƴǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǘ ǾƛǘŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŀ 

communauté. 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜŎǊƻƛǎŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ, 

 

________________________________ 

Sophie Rochon 

tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

 

MMoott   dduu  ddii rreecctteeuurr   ggéénnéérraall   
Chers membres et chers 

partenaires,  

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 

fierté que nous vous 

présentons ici les fruits 

ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ Ŝǘ ŘŜ 

travail soutenu dans le but 

de contribuer au mieux-être 

des futurs parents et des jeunes familles du quartier.   

Un changement de direction générale est un bouleversement 

qui demande souvent que les employé(e)s redoublent 

ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ une transition harmonieuse.  Je tiens 

ŘƻƴŎ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ł remercier et souligner le travail 

exceptionnel de tous les employé(e)ǎ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille 

Villeray, grâce auxquel(le)s nous continuons à remplir avec 

succès la mission que vous nous avez donnée, et ce depuis 

мфууΦ  WŜ ǘƛŜƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 

extraordinaire de nos administratrices qui ƻƴǘ ŞǘŞ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 

ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ   

Bien entendu, il reste beaucoup de travail à faire afin de 

toujours mieux remplir notre mission et de stabiliser un 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎ ōŀǘǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩaileΦ  ¢ƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

et moi-même sommes toutefois conscients du privilège que 

ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘΩǆǳǾǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ōŜƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǳ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ 

aǳǇǊŝǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩil y a de plus merveilleux : la famille.   

Le présent rapport ne pourra jamais témoigner des rires 

enjoués à la halte-garderie, des frimousses timides cachées 

derrière la jambe de maman ou du grand sentiment de 

solidarité qui émane des causeries matinales.  Ce sont 

toutefois tous ces petits instants qui font notre bonheur 

quotidien et qui se cachent au fil des prochaines pages.  

Bonne lecture! 

 
 
________________________________ 

Gaël Magrini 
Directeur général 
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EEssppaaccee--FFaammii ll llee  VVii ll lleerraayy  eenn  uunnee  ppaaggee  

    EEssppaaccee--FFaammii ll ll ee  VVii ll ll eerr aayy,,  ccȭȭeesstt   ddȭȭaabboorr dd  554444  ffaammii ll ll eess  ii nnssccrr ii tt eess  eenn  22001100--22001111    
 

Notre mission              »º¹  

CCoonntt rriibbuueerr  aauu  mmiieeuuxx--êêtt rree  ddeess  ffuuttuurrss  ppaarreennttss  eett   ddeess  ffaammiilllleess  aavveecc  ddee  jjeeuunneess  eennffaannttss  ((00--55  aannss))  eenn  vvaalloorriissaanntt   llee  rrôôllee  

ppaarreennttaall  eett   eenn  ffaavvoorriissaanntt   llee  lliieenn  ddΩΩaatt ttaacchheemmeenntt   ppaarreenntt--eennffaanntt   ppaarr  uunnee  aapppprroocchhee  gglloobbaallee,,  pprréévveenntt iivvee  eett   rreessppeeccttuueeuussee..  

 
Nos activités et services                           º»¹ 

Ateliers de purée pour bébé 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ w999 
Ateliers relation parent-enfant 
Bricolages 
Centre de documentation 
Chant prénatal 
Comptines et frimousses 
Conférences 

Déjeuners causeries 
Espace-bedon-ateliers prénataux 
Fêtes de quartier et fête de Noël 
Friperie 
Haltes-garderies 
Massage pour bébés 
Matériathèque 
Parent-Partage-Soutien à domicile 

Pèse-bébé libre-service 
Pilates 
Préparation à la maternelle 
Sorties-cabane à sucre et pommes 
Stimulation bébé 
¸Ωŀ ǇŀǇŀ Ŝǘ ƳŀƳŀƴ ƭŜ ǎƻƛǊ 
¸Ω! tŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ tŀǊŦŀƛǘ ό¸Ω!ttύ 
Yoga prénatal

 
Notre équipe 2010 -2011         ¹º» 
/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

Sophie Rochon, présidente 
Jetske Duintjer, vice-présidente 
Nadia Morneau, trésorière 

Maria Chica, secrétaire 
Christelle Galtié, administratrice 
Sylvie Dupuis, administratrice 

 

Direction 

Gaël Magrini, directeur général 
Humberto Martinez, directeur adjoint 

Carole Beauvais, secrétaire de direction et coordonnatrice 
des haltes-garderies

 
Programmation 

[ŀŜǘƛǘƛŀ /ŀŘǳǎǎŜŀǳΣ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ ŘΩEspace-Bedon 
Dominique Martel, coordonnatrice de Parent-Partage 
Lucie Charbonneau, mère visiteuse 

Florence Tétreault, mère visiteuse 
Marie Wright Laflamme, mère visiteuse 
Marie-France Bertrand, animatrice 

 
Répit parental ς Haltes-garderies 

Stéphanie Colimon, chef-éducatrice 
Louise Pellerin, chef- éducatrice 
Pascale Pauzé, éducatrice 
Mélanie Roy, éducatrice 
Imen Irèche, éducatrice 
Martha Julia Medrano Serrano, éducatrice 
Marie-Islande Toussaint, aide-éducatrice 
Asma Zellag, aide-éducatrice 
Zohra Chaib, éducatrice remplaçante 
Lamia Tolba, éducatrice remplaçante 
Kenza Izountar, éducatrice remplaçante 
Habiba Mouaissi,  éducatrice remplaçante 
Jessica Bernard, stagiaire 
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CCoonnsseeii ll   ddȭȭaaddmmiinniisstt rraatt iioonn  

tƭǳǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜǎΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray sont des bénévoles engagées qui 

trouvent le temps, entre les obligations familiales et professionnelles, de contribuer au succès de votre Espace-Famille Villeray.  À 

ces supers mamans, nous disons un immense MMEERRCCII! 

BBii llaann  ddee  tt rraavvaaii ll   dduu  ccoonnsseeii ll   ddȭȭaaddmmiinniisstt rraatt iioonn  eett   ddee  llaa  ddii rreecctt iioonn  

{ƛȄ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǘŀōƭƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 2010-2011 : 

¶ Financement 

¶ Rayonnement et positionnement stratégique  

¶ VƻƭŜǘ ǇŞǊƛƴŀǘŀƭ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray à titre de Centre de Ressources Périnatales 

¶ LƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

¶ Les politiques et procédures  

¶ Les conditions de travail des employé(e)s 

Financement   º»¹

À Espace-Famille Villeray, comme dans la plupart des 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭΩŜƴƧŜǳ 

ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜΦ  [ΩŀƴƴŞŜ 2010-2011 était toutefois particulière 

ǇǳƛǎǉǳΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray a connu une importante 

diminution de financement.  Espace-Famille Villeray a 

néanmoins choisi de ne pas diminuer son offre de 

services et activités à ses membres et de se 

concentrer plutôt à trouver de nouvelles 

avenues de financement.  Un important déficit 

était donc envisagé en début dΩŀƴƴŞŜΣ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ 

de 46 000 ϷΦ  /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ efforts conjoints du 

ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳŜ ŎŜ ŘŞŦƛŎƛǘ a pu être réduit de 91 %, 

pour se situer à près de 5000 $.  Cette 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ŘŞŦƛŎƛǘ ŀƴƴǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ 

grandes réussites de cette année.  Il est 

important de souligner que le déficit a été 

ainsi réduit sans faire de mise à pied et 

sans coupure ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ  

La créativité dans la recherche de 

financement, la réduction des dépenses 

ainsi que le travaiƭ ŀŎƘŀǊƴŞ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

auront permis à Espace-Famille 

Villeray ŘΩŀǇƭŀƴƛǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

déficit envisagé dans les 23 années 

ŘΩexistence dŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

Le travail sur le financement a non-seulement porté sur le 

court terme, mais également sur le long terme.  Une 

importante démarche de quartier a été initiée par Espace-

CŀƳƛƭƭŜ ±ƛƭƭŜǊŀȅ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ŘΩ!ǾŜƴƛǊ 

ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ Ŧƛƴŀƴœŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ 

contribuant au sain développement des 0-5 ans du Québec.  

Afin de solliciter ce soutien, le comité 0-5 ans du quartier 

Villeray a du concevoir sa toute première planification 

triennale.  Espace-Famille Villeray y a joué un rôle de 

leader et a grandement contribué à la conception de 

cet important outil pour le comité 0-5 ans.  Si cette 

planification triennale est soutenue par Avenir 

ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ 

pourraient être injectés dans le quartier Villeray afin 

de favoriser le développement de ses tout-petits 

dans les prochaines années.   

[ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ 

ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜΦ  ;ǘŀƴǘ Ƴƻƛƴǎ 

ŦƛƴŀƴŎŞ ǉǳΩŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ 

activités gratuites aux familles plus 

défavorisées du quartier, Espace-Famille 

Villeray doit générer davantage de revenus 

afin de poursuivre sa mission 

communautaire.  Tant au niveau des 

haltes-garderies que des activités, les 

revenus générés ont augmenté 

significativement.  Beaucoup de travail 

ǊŜǎǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ 

seuil de revenus permettant 

ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩéquilibre budgétaire tout en offrant des activités 

et services communautaires. 
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Rayonnement  et positionnement stratégique                                        º»¹

Espace-Famille Villeray, jadis appelé la Jouthèque, a changé 

de nom en 2008.  Le nouveau nom, et parfois même 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ, étant peu connu de la population, des instances 

politiques, institutionnelles et communautaires, un important 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŧǳǘ Ƴƛǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 

ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎƻƴ 

rayonnement.  Espace-CŀƳƛƭƭŜ ±ƛƭƭŜǊŀȅ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 

impliqué dans les instances de concertation locales afin de se 

repositionner dans le quartier.  Les élus locaux ont également 

été rencontrés, ainsi que les directions des institutions locales 

ό/{{{ Řǳ /ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜΣ /59/ /ŜƴǘǊŜ-Nord, arrondissement, 

etc.)  Deux députés locaux, M. Justin Trudeau et M. Gerry 

{ƪƭŀǾƻǳƴƻǎΣ ƻƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊƭŞ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray 

dans leur publication distribuée dans tous les foyers du 

ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀmorcé sur une campagne 

publicitaire qui devrait favoriser le rayonnement de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Řŝǎ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нлммΦ  

Espace-Famille Villeray tient également un bottin des 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ  /Ŝ ōƻǘǘƛƴ ŀ 

été retravaillé en collaboration avec les comités 0-5 ans et 6-

12 ans du quartier et sera dorénavant distribué sur une plus 

grande échelle, ce qui devrait contribuer au rayonnement de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŀ ŞǘŞ 

apportée à la visiōƛƭƛǘŞ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray dans les fêtes 

de quartier. 

,Å ÖÏÌÅÔ ÐïÒÉÎÁÔÁÌ ÅÔ ÌÁ ÒÅÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅ Äȭ%ÓÐÁÃÅ-Famille Villeray à titre de Centre de 

Ressources Périnatales           »º¹
[ΩŀƴƴŞŜ 2010-2011 marque le début du 

programme Espace-BedonΣ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘion des 

futurs parents du quartier Villeray.  Le 

démarrage de ce nouveau programme 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille 

±ƛƭƭŜǊŀȅ ŘΩşǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ /ŜƴǘǊŜ 

de Ressources Périnatales (CRP).  Dix CRP 

sont accrédités au Québec, dont un seul 

à Montréal.  Espace-Famille Villeray a 

mis ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŀŦƛƴ 

ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŎŜǘǘŜ ŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴΦ  

tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎΩŜǎǘ 

impliqué activement sur le 

ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ 

Réseau des centres de 

ressources Périnatales du 

Québec, dont il est membre 

actif depuis maintenant 

deux ans. Une campagne 

de mobilisation a été 

menée dans le quartier afin 

de solliciter des appuis en vue 

ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ 

et des Services Sociaux de Montréal.   

Plus de 300 citoyens ont donc signé une lettre 

ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille 

Villeray à titre de CRP.  Plus de 30 organisations, 

regroupements, institutions et élus locaux, dont 

ƭŜ /{{{ Řǳ /ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜΣ ƭŜ wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ 

pour le Développement de Villeray, la CDEC 

Centre-bƻǊŘ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜnt,  ont 

également signé une lettre 

ŘΩŀǇǇǳƛΦ  /Ŝǎ ƭŜǘǘǊŜǎ 

ŘΩŀǇǇǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ déposées 

Ł ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ ŘŜ 

Montréal et une présentation 

ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray y a été faite.  

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƭΩ!ƎŜƴŎŜΣ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘƛǘŜ 

impressionnée par la présentation faite ainsi 

que par les appuis reçusΣ  ƴΩŀ Ǉǳ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŜ 

financement du Ministère de la Santé et des 

Services Sociaux pour accréditer Espace-

Famille Villeray.  Le travail sera donc poursuivi 

afin de convaincre les instances politiques et 

de santé publique ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŜǊ 9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray à titre de 

CRP et de le financer adéquatement. 
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Politiques et procédures              º»¹
[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƻƴǘ Ƴƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

de travail à actualiser les politiques et procédures de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  5Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŞǘŞ ŀǇǇƻǊǘŞǎ 

ŀǳȄ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŀŦƛƴ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭŜ conseil 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ à sept membres et ainsi permettre aux 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩŀŘƧƻƛƴŘǊŜ ŘŜǎ 

membres sympathisants dont les compétences peuvent 

ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ  Une 

première membre sympathisante a donc été intégrée au 

ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ 

local des affaires et les connaissances légales ont déjà 

beaucoup apporté à Espace-Famille Villeray. La politique de 

gestion des ressources humaines, le code de déontologie, les 

contrats de travail Ŝǘ ƭΩƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ł 

jour. [ŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŞ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ 

amorcée.  

[ΩŀƴƴŞŜ 2010-2011 en a également été une de changement 

ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  9ƴƎŀƎŞ ŘΩŀōƻǊŘ ǇƻǳǊ 

un an afin de remplacer la directrice générale pour un congé 

sans soldeΣ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŀŎǘǳŜƭ ǎΩŜǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǿǳ 

confier sa permanence à la suite du départ définitif de sa 

prédécesseure.   Qui dit nouveau directeur dit souvent 

nouvelles façons de faire.  Plusieurs procédures 

administratives internes ont également été actualisées afin 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ. 

Locaux ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅ                                                                                       ¹º»

Espace-Famille Villeray est situé au deuxième étage du Centre 

Lajeunesse.  Le Centre Lajeunesse est un endroit 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǘŜƭ ǉǳΩEspace-

Famille Villeray, tant par son 

emplacement que par ses coûts, ses 

services et la proximité des 

organismes communautaires qui 

y logent.  À compter du mois 

ŘΩƻŎǘƻōǊŜ 2011, Espace-

Famille Villeray ne pourra 

malheureusement plus 

occuper le local 209, dont 

ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

viendra alors à terme et ne 

sera vraisemblablement pas 

renouvelée.  Confronté à une 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ, 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǳƴ ŀŎŎŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

personnes à mobilité réduite (en raison 

ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊύΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ 

à divers scénarios dont certains demeurent à ce jour 

ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǘŀƴƎƛōƭŜǎΦ  [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ŘƻƴŎ ǎǳƛǾƛ ŘŜ 

près le dossier de la fusion des paroisses du quartier et 

diverses représentations ont été faites afin de vérifier la 

ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ 

bâtiments laissés vacants.  Les possibilités étant 

Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩŀōƻǊŘ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜǎΣ 

cette option a été mise sur la glace, tout en 

ƎŀǊŘŀƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ Ł ƭΩǆƛƭΦ  

[ΩŀƴŎƛŜƴ ƘƾǇƛǘŀƭ ŎƘƛƴƻƛǎΣ ǎƛǘǳŞ Ł 

ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜǎ ǊǳŜǎ {ǘ-Denis et 

Faillon, est également dans la 

ƳƛǊŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille 

±ƛƭƭŜǊŀȅΦ  ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭΩŞŘƛŦƛŎŜ 

en centre de ressources pour 

les familles (comprenant, 

par exemple, un CPE, une 

maison des naissances, un 

CRP, etc.) est un projet sur 

lequel Espace-Famille Villeray 

a entamé une démarche de 

mobilisation locale, notamment 

ŀǳǇǊŝǎ Řǳ /{{{ /ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜ Ŝǘ ƭŀ 

CDEC Centre-bƻǊŘΦ  Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ƘŀƭŜƛƴŜ Ŝǘ 

ŘΩǳƴ projet extrêmement coûteux.   À court 

ǘŜǊƳŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ŘƻƴŎ ǊŜǇŜƴǎŞ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 

ƭƻŎŀƭ нлпΣ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǊŞŀƳŞƴŀƎŞ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞ нлмм ŀŦƛƴ 

ŘΩȅ ƘŞōŜǊƎŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 
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Conditions de travail des employé(e)s                º¹»
Dans un contexte de déficit budgétaire important, il est 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǎŀƭŀǊƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞόŜύǎ 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  /Ŝǘ ŜƴƧŜǳ ŘŜƳŜǳǊŜ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ 

Espace-Famille Villeray.  Toutefois, par une restructuration de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǳ ƴƛveau des haltes-

garderies, lŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩǳƴŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ-clé a été reconnu et 

rémunéré plus adéquatement.  Cette mesure a également 

ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

de presque 4000 $ sur une base annuelle.  Ce budget de 

formation permetǘǊŀ ŀǳȄ ŜƳǇƭƻȅŞόŜύǎ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille 

Villeray ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻƛ  ǳƴŜ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀƳŞƭiorer sur 

le plan professionnelΦ  .ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ-là de petits pas 

dans la bonne direction, maiǎ Řƻƴǘ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

néanmoins très fière dans un contexte de déficit budgétaire 

important. 

 

EEssppaaccee--FFaammii ll llee  VVii ll lleerraayy  ddaannss  llaa  ccoommmmuunnaauuttéé  

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмл-2011, Espace-Famille Villeray a participé ou a été membre des associations, partenariats,  concertations et 

regroupements suivants : 

¶ Association des Haltes-Garderies Communautaires de Québec (AHGCQ) 

¶ Association Québécoise pour la Santé Mentale du Nourrisson 

(AQSMN) 

¶ Corporation de Développement Économique et Communautaire 

Centre-Nord (CDEC Centre-Nord) 

¶ Comité 0-5 ans du quartier Villeray 

o Comité travail de la planification triennale 

¶ /ƻƳƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ±ƛƭƭŜǊŀȅ 5ŀƴǎ ƭΩ9ǎǘ 

¶ Conseil Communautaire Solidarité Villeray (CCSV) 

¶ Regroupement Intersectoriel des Organismes Communautaires de 

Montréal (RIOCM) 

¶ Regroupement pour la Valorisation de la Paternité (RVP) 

¶ Regroupement pour le Développement de Villeray (RDV)  

o Comité de suivi du dossier de la fusion des paroisses de 

Villeray 

¶ Réseau des Centres de Ressources Périnatales du Québec 

(RCRPQ) 

o CƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

¶ {ƻǳǘƛŜƴ !ǳȄ bƻǳǾŜŀǳȄ tŀǊŜƴǘǎ ό{Ltt9 Řǳ /{{{ /ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜύ 

o Comité de coordination 

o Comité de communication 

o /ƻƳƛǘŞ Řǳ CƻƴŘǎ ŘΩ¦ǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ 5ŜǊƴƛŜǊ wŜŎƻǳǊǎ 

¶ ±ƛǾǊŜ {ŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳ /ǆǳǊ ŘŜ ±ƛƭƭŜǊŀȅ 

o Comité de coordination 
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Financement à la 
mission                           
62 960 $

Subvention P.A.C.E.                  
59 963 $

Subvention SNP                  
30 600 $

Subvention REEE           
50 574 $

Subvention Haltes-
Garderies                       
28 504 $

Inscriptions aux 
activités et sorties                              

11 106 $

Cotisations des 
membres                          
3885 $

Revenus - Haltes-
garderies                         
23 972 $

Subventions salariales                 
13 962 $

Autres subventions                           
6282 $

Revenus divers                            
9594 $

FFiinnaanncceemmeenntt   ddȭȭEEssppaaccee--FFaammii ll llee  VVii ll lleerraayy  

En 2010-2011, Espace-Famille Villeray a reçu 301 402 Ϸ Ŝƴ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎΣ Ŝƴ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΣ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀǘǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ 

divers.  Le tableau suivant présente la répartition des sommes ainsi recueillies : 

 

Le tableau suiǾŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩEspace-Famille Villeray au cours des 4 dernières années : 

 

 

271 416 $ 

330 155 $ 334 235 $ 
301 401 $ 

2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011
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MMeerr ccii   àà  nnooss  bbaaii ll ll eeuurr ss  ddee  ffoonnddss  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Financement à la mission  

Subvention haltes-garderies 

Subvention REEE - Subvention P.A.C.E. 

Subvention SNP 
Prêt du local de la halte-garderie sur Jarry 

 

Subventions salariales 

Subvention Y'APP (autres subventions) 
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LLeess  aacctt iivvii ttééss  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAtteell iieerr ss  ddȭȭiinnffoorrmmaatt iioonn  ssuurr   lleess  RREEEEEE  

Les ateliers sur les REEE (Régimes Enregistrés ŘΩ;ǇŀǊƎƴŜ 

Études) ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ 

et objective sur les différents types de régimes afin de savoir 

ƭŜǉǳŜƭ ǎΩŀŘŀǇǘŜ le mieux à leur situation économique et 

familiale. 

Nouǎ ǊŜŎŜǾƻƴǎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ de Ressources Humaines et 

Développement des Compétences Canada ŀŦƛƴ ŘΩoffrir des 

ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎǊŀǘǳƛǘŜs et ne requérant aucun 

engagement des participants, le seul objectif du programme 

Şǘŀƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ w999Φ 

Dans les ateliers, nous abordons les risques et avantages 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ǳƴ wEEE, nous cherchons à outiller les parents 

ǇƻǳǊ ǉǳΩƛls puissent faire un choix plus éclairé, en ayant toute 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ meilleure décision 

pour leur famille. 

 

Dans cette période, nous avons réalisé : 

¶ 15 ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

¶ 28 rencontres individuelles 

¶ Accompagnement individuel de 10 familles 

¶ Nous avons rejoint 118 familles au total 

¶ Promotion et visibilité dans la journée ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ      
(50 familles) 

¶ Promotion et visibilité à la Supère Fête au Patro-le-
Prevost (+/-50 familles) 

¶ Promotion et visibilité à la Fête de quartier au parc 
Villeray (+/-200 familles) 
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DDééjjeeuunneerr --ccaauusseerr iiee    

/ǊŞŞΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ 

Parent-Partage souhaitant revoir les mères-visiteuses après la 

fin des visites à domicile, le déjeuner-causerie (DC) est 

ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ 

ǳƴŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  

Le déjeuner-causerie est une activité hebdomadaire qui offre 

ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ 

ƻǳ ƭΩŜƴǾƛŜΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΣ ǎŜ 

rencontrer pour échanger, se restaurer, créer un réseau, 

emprunter des livres et bénéficier du savoir de plusieurs 

conférenciers venus présenter un thème relié à la famille et 

au développement des enfants 0-5 ans. Les participants du 

DC peuvent, à leur guise, bénéficier gratuitement pour leurs 

enfants du service de halte-ǊŞǇƛǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 

parents profitent particulièrement de cette opportunité pour 

ƛƴƛǘƛŜǊ ǳƴ ŘŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ  ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴŜ 

ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Ł ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ƻǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Déjeuner-Causerie poursuit essentiellement les 

objectifs suivants : 

¶ .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 

¶ Créer, dévŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ 

¶ Renforcir les compétences parentales 
 

Liste des thèmes abordés aux déjeuners-causeries en 2010-2011 

Sujet Conférencier 

Apprentissage de la propreté Marie-France Bertrand, CREP 

;ǾŜƛƭ Ł ƭΩŞŎǊƛǘ л-5 ans Marie-France Bertrand, CREP 

Stress et vie familiale Marie-France Bertrand, CREP 

Entrée à la maternelle Michèle De Serres, CREP 

±şǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘΩƘƛŜǊ Ł ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Marie-Maude Grenier, Melons et Clémentines 

[ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ŞŎǊŀƴ Raymond Bourque, orthopédagogue 

Garderie privée, CPE ou milieu familial Isabelle Comeau, La Trottinette Carottée 

Place et rôle du père Henri Maheu, CREP 

wŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ Jessica Bernard, stagiaire en psychoéducation 

Purées pour bébé : dégustation Véronique Paradis, Les Petites cuillères 

wƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘΩǳƴ w999 Humberto Martinez, Espace-Famille Villeray 

Les impôts et la famille Humberto Martinez, Espace-Famille Villeray 

Atelier sur le sommeil des bébés allaités 
 

Annie Desrochers et Madeleine Allard  
Auteures de « .ƛŜƴ ǾƛǾǊŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ » 

Soigner de façon naturelle les affections de bébé et de la 
mère allaitante 

Ann-Marie Provencher, massothérapeute, herboriste 
 

Éveil à la sexualité chez nos enfants Candy Carrier, sexologue 

Échange de jouets/vêtements usagés entre les membres  Espace-Famille Villeray 

Le Déjeuner-Causerie fête ses dix ans! Espace-Famille Villeray 

Déjeuner de Noël ς Partage des saveurs Espace-Famille Villeray 

Assemblée générale Espace-Famille Villeray 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ 5/ ǎŜ ŦƛȄŜ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ 
annuellement entre 75 et 125 participants. Cette année, 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀ ŞǘŞ  ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞǇŀǎǎŞ Ŝǘ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ 
inégalé de participants (160), soit une augmentation de 16% 
par rapport à 2009-10 (137).  Malgré cette augmentation du 
nombre de participants, le nombre total de présences a quant  

 

à lui légèrement diminué. Les conditions climatiques, la 
ǎŀƛǎƻƴ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜΣ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ŘŜǎ 
déplacements, sont autant de facteurs qui peuvent influencer 
la participation des membres.  Bien quΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ 
non-négligeables dans le nombre total de présences, on 
constate toujours la même fidélité de la clientèle.  



Espace-Famille Villeray 
Rapport Annuel des Activités 2010-2011 

14 

 

« Merci pour cet atelier, 

j'ai vraiment aimé 

partager du temps avec 

d'autres femmes qui 

vivaient les mêmes choses 

que moi. Je vais continuer 

avec les autres ateliers 

pour bébé. » 

Claire 

 

Nombre de participants au DC     

    Total des présences au DC 2010-11 

 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŜ déjeuner-causerie Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ  /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ 5/ 

ŀ ŦşǘŞ ǎŜǎ ŘƛȄ ŀƴǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ōŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ  ŘΩŀƴŎƛŜƴǎ ƳŜƳōres et de dignitaires du 

quartier. 

EEssppaaccee--BBeeddoonn  

Financé par la Direction de la Santé Publique via le CSSS du 

/ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜ dans le cadre des initiatives de Soutien aux 

Nouveaux Parents (SNP), Espace-Bedon est un nouveau 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray qui offre services et 

activités aux familles qui attendent un enfant.    

Les activités sont ouvertes à tous les futurs parents ; ceux et 

celles répondant aux critères du SNP (faible revenu, mère de 

moins de 20 ans à la naissance du bébé, immigration récente 

ou faible scolarité)  peuvent participer gratuitement à une 

ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ǇǊŞƴŀǘŀƭ όȅƻƎŀ ƻǳ ŎƘŀƴǘ ǇǊŞƴŀǘŀƭύΦ 

Objectifs 

¶ Créer un réseau social 

¶ Faire découvrir les ressources du quartier 

¶ Offrir des connaissances et des habiletés en lien avec la 

grossŜǎǎŜΣ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ-né et 

la parentalité 

Rencontres Espace-Bedon 

[Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ 

une semaine sur deux, soit le café-ǘǊƛŎƻǘ όƻǴ ƭΩƻƴ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴƴŜ 

un petit bonnet pour accueillir bébé) et les 

conférences/ateliers en lien avec la grossesse, 

ƭΩŀŎŎƻǳŎƘement et le nouveau-né.  Espace-Bedon est un lieu 

de rencontre et de partage où les participantes ont 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ  ǉǳΩŁ ŘŜǎ 

écharpes de portage à essayer en tout temps. Un livret de 

grossesse est donné à chaque future maman.  

Les rencontres ont eu lieu les jeudis matins de 9h30 à 12h00, 

pour un total de 24 rencontres entre le 7 octobre 2010 et le 

30 mars 2011. 136 présences y ont été comptabilisées. 

Café-tricot : 48 présences pour 12 rencontres soit 4 

personnes en moyenne par rencontre dont 

majoritairement des futures mamans SNP qui 

fréquentent assidument le tricot-causerie. 

Atelier-conférence : 88 présences pour 12 

rencontres soit 7 personnes en moyenne par 

rencontre. 

Ateliers  prénataux 

Espace-Bedon regroupe également des activités prénatales 

diverses auxquelles les participantes sont invitées à 

participer.  Le programme étant 

relativement récent, la 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 

prénataux sera actualisée, 

voire bonifiée, au cours 

des prochaines années.  

Chant prénatal  

2 sessions offertes dans 

ƭΩŀƴƴŞŜ (automne et 

hiver) de 6 cours de 1h30 

chacun en journée - 13 

inscriptions dont 3 futurs 

parents SNP. 

 

Yoga prénatal  

2 sessions (automne et hiver) de 6 cours de 1h30 chaque en 

journée - 21 inscriptions dont 8 futures mamans SNP / 1 

session (automne) de 6 cours de 1h30 chaque en soirée - 5 

inscriptions. 

Année Nombre total de participants 

 
2010-11 

160 participants 
(156 femmes ς4 hommes) (151 familles dont  
15 de PP) 

  
2009-10 

137 participants 
(131 femmes ς6 hommes) (125 familles dont  
14 de PP) 

    Nombre total de présences au D-C 

 
2010-11 

510 présences dont 70 présences  PP 

2009-10 631 présences dont 67 présences  PP 
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Halte-garderie   
La halte-garderie est à la disposition des participant(e)s 

ŘΩEspace-Bedon (gratuitement pour les membres répondant 

aux critères SNP) pendant les rencontres et les activités 

prénatales.  

Évaluation du programme 

Le projet fonctionne très bien et obtient une 

excellente réponse, tant de la part des futurs parents 

que des intervenants du milieu qui sont invités à y 

donner des ateliers (infirmières et éducatrices 

spécialisées du CLSC, de ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ste-Justine, de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ-Naissance, mères-visiteuses 

ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray, etc.).  De nombreuses 

futures mamans se sont également inscrites au cours 

de stimulation bébé 0-6 mois au CLSC Villeray, ont 

demandé une accompagnante à la naissance ou ont 

Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-

Famille Villeray, Parent-Partage. 

Les infirmières recommandent aussi à Espace-Bedon 

les futures mamanǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ 

complémenter les informations transmises aux cours 

prénataux du CLSC (la méthode Bonapace, la toute 

première tétée, massage comme mesure de confort, 

etc.).  

Les connaissances transmises dans ce programme se 

veulent souvent pratiques : on expérimente les 

ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ǎΩŜǎǎŀȅŜ Ł ŘŜ ǾǊŀƛǎ ǎƻƴǎ Ŝƴ 

ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ dégêner un peu, 

ƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǾǊŀƛ ōŞōŞ Ł ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǎŀ 

ƳŀƳŀƴ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΣ ƻƴ 

ŜǎǎŀȅŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ƴƻǳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŞŎƘŀǊǇŜ ŘŜ 

portage, etc. 

Tant dans les rencontres que dans les ateliers, chacun(e) 

a ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ  ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴs, ses 

doutes, ses attentes. À Espace-.ŜŘƻƴΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƴŜ 

concerne pas que des processus intellectuels et rationnels, 

Ƴŀƛǎ ƭΩşǘǊŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŜǊ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ǎŜ 

développer et se préparer à donner naissance et à être 

parent.  

Sujets abordés lors des rencontres dΩEspace-Bedons en 2010-2011 Conférencier 

Porter son bébé en écharpe porte-bébé Marie Wright-Laflamme, Espace-Famille Villeray 

Atelier de massage pour soulager les maux de grossesse et comme mesure de confort 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 

Martine Dufour, massothérapeute 

Techniques ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ Ǿƛǎǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ όƘȅǇƴƻ-vie, 
hypno-naissance) 

Aurélie Gutapfel, Le cordon musical 

Les compétences du bébé in utero et à sa naissance  Chrystèle Chaloub, ergothérapeute et praticienne en 
accompagnement affectif à la naissance 

Les ressources disponibles après la naissance de bébé Dominique Martel, Espace-Famille Villeray 

Potentiel du nourrisson, un trésor pour votre relation avec bébé Geneviève Lafleur, Hôpital Ste-Justine 

Sortir avec un nouveau-né quand il fait froid Annie Carbonneau, CLSC Villeray 

Quels moyens pour se préparer à la naissance? Jo Muise, Alternative Naissance 

wŜƭŀȄŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ǿƛǎǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Aurélie Gutapfel, Le Cordon Musical 

La première tétée Angèle Carpentier, CLSC Villeray 
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« Nous utilisons les services de 
la halte garderie pour notre 

garçon Vincent et nous 
souhaitons, par ce message, 

reconnaître le très bon travail 
des monitrices. Dès l'arrivée de 

Vincent, elles l'accueillent 
chaleureusement ce qui, 

avouons-le rassure la maman! 
Grâce à leur patience, leur joie 

de vivre et l'amour pour les 
enfants, Vincent passe des 

belles journées et de ce fait, 
maman et papa peuvent 

profiter de petits moments de 
répit! Enfin, nous souhaitons 

également remercier la 
coordonnatrice des haltes-
garderies, son sourire, son 

calme et sa capacité de 
résilience nous permettent 

d'avoir ce merveilleux service 
qui est grandement apprécié. » 

 Vincent, Linda & Martin 

 

RRééppii tt   ppaarreennttaall   ɀɀ  HHaall tteess--ggaarrddeerr iieess  

[Ŝ ǊŞǇƛǘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray qui ont des enfants âgés entre 3 mois et 5 ans.  Nous 

offrons deux points de services à la population du quartier Villeray. Le point de service du 1415 Jarry Est accueille les enfants de 18 

mois à 5 ans sur une période de trois heures consécutives pour un maximum de 15 heures par semaine. Ce service est rendu 

possible grâce à la partƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Řǳ /{{{ ŀǳ /ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜ ǉǳƛ ǇǊşǘŜ ƭŜ ƭƻŎŀƭΦ [ΩŀǳǘǊŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƘŀƭǘŜ- garderie 

prend place dans le Centre de Loisirs Communautaires Lajeunesse, près des bureaux administratifs 

ŘΩEspace-Famille Villeray. Ce point de service offre des demi-journées et des journées complètes 

de garde sur des bases de fréquentation régulière et occasionnelle. Il accueille des enfants de 3 

Ƴƻƛǎ Ł р ŀƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ à ce point de service que les parents font garder leurs enfants 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩEspace-Famille Villeray. Les deux points de service 

ont été ouverts 42 semaines en 2010-2011, cinq jours par semaine.  Ce service est en partie 

subventionné par le Ministère de la Famille et des Aînés. 

Au total, 260 enfants ont fréquenté nos haltes, soit 165 au point de service de la rue Lajeunesse 

et 95 au point de service de la rue Jarry. 

Objectifs du répit parental 

¶ Offrir aux parents une période de répit  

¶ hŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊe à leur stade de 
développement 

 

                           Le personnel 

Une coordonnatrice, trois éducatrices et une aide-éducatrice travaillent    

  régulièrement dans nos haltes-garderies.  Congés de maternité et petits-  

   bobos  ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ нлмл-2011 une année marquée par de nombreux                          

    ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ  bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŦƛŜǊǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ                

      maintenir en place une équipe toujours qualifiée et apte à offrir un service     

       de halte-garderie de grande qualité.   

 

                                  Une nouvelle coordonnatrice 

                                  Le poste de coordonnatrice est également une ƴƻǳǾŜŀǳǘŞΣ Ŝǘ ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille                  

                                         ±ƛƭƭŜǊŀȅ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ  ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ-date, Mme Carole Beauvais.                               

                                                                  Par son amour des enfants, son travail assidu Ł ŦŀƛǊŜ ŘΩEspace-Famille Villeray un espace 

                                                                       chaleureux et professionnel, par sa grande expérience du répit  

                                                                              parental et son indéniable compétence avec les tout-petits,  

                                                                                   Mme BeaǳǾŀƛǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǊƻǳŀƎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ et  

                                                                                    ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray a tenu à le 

                                                                                    souligner en créant le poste de coordonnatrice. 
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VViissii tteess  àà  ddoommiiccii llee  ɀɀ  PPaarreenntt --PPaarr ttaaggee    

Parent-Partage (PP) est un programme de visites à domicile  dans le quartier Villeray qui vise à soutenir les familles avec un 

nouveau-né lorsque le parent (et plus particulièrement la mère) est épuisé, déprimé, isolé, manque de connaissance sur les soins de 

bases à donner au bébé ou vit des problèmes de santé ou familiaux particuliers. Avec pour objectif de visiter entre 25 et 30 familles 

anƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ tt ǎΩŜŦŦƻǊŎŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ǇŀǊŜƴǘ-enfant en : 

¶ ōǊƛǎŀƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ   

¶ renforçant les compétences parentales 

¶ augmentant la confiance des parents en leurs 
capacités 

¶ établissant un environnement paisible et sécuritaire  

¶ ǇǊƻƳƻǳǾŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳie des familles (ressources du 
quartier, etc.)  

 

Clientèle ciblée  

PP, en apportant son soutien aux familles, vise à répondre aux besoins des 

ŜƴŦŀƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ 

santé, une croissance et un développement optimal.  Le contexte familial de 

ŎƘŀǉǳŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ ǎŜƭƻƴ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩŀƛŘe et le support  

soient harmonisés aux besoins de la famille bénéficiaire. 

 
Partenariat /références 

Espace-Famille Villeray travaille en étroite collaboration avec différents 

partenaires. Le service Enfance-CŀƳƛƭƭŜ Řǳ /{{{ Řǳ /ǆǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŜŎǊǳǘŜǳǊ 

principal du programme de Parent-Partage. Les infirmières visitent à domicile les 

familles qui ont un nouveau-né et font la promotion de Parent-Partage 

ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘŞǘŜŎǘŜƴǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ-ƴŞΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ƭŀƛǎǎŜ 

ƭŜ ǎƻƛƴ Ł ƭŀ ƳŝǊŜ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻǳ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭŀ 

mère, réfère directement les coordonnées de la famille à la coordonnatrice de 

Parent-Partage.   

Outre le CSSS, Espace-Famille Villeray ǘŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

professionnels (logement, épicerie économique, finances, etc.) dans le quartier 

afin de mieux épauler les familles qui bénéficient du programme et qui, 

malheureusement, ne vivent  pas que des difficultés avec leur nouveau-né.  

Résultats 

Afin de répondre aux besoins des mères visiteuses, un réaménagement organisationnel du temps et des tâches a été réalisé. Ainsi, 

une troisième mère-visiteuse est venue compléter lΩéquipe actuelleΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ 

cela ne permet pas de visiter un plus grand nombre de familles, Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ CƻǊǘŜ ŘŜ 

ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƳŝǊŜΣ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ Ŝƴ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜ ƳŀǊǊŀƛƴŜ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ Ŝƴ ǇƻǊǘŀƎŜΣ la 

nouvelle mère visiteuse ǎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ  

Rappelons-ƭŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀƴƴǳŜƭ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǾƛǎƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ entre 25 et 30 familles. Du 1
er
 avril 2010 au 31 mars 2011, 

33 familles éligibles ont reçu du soutien. 

" ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ±ƛƭƭŜǊŀȅΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire multiethnique, PP est venue en aide, cette année encore, à de nombreuses familles 

immigrantes. Bien que nous observions toujours une présence marquée des familles magrébines (13 familles), PP a répondu cette 

année à une demande plus importante de service auprès des familles canadiennes-québécoises.  Près de la moitié (45%) des familles 

immigrantes bénéficiant de PP sont établies au pays depuis 5 ans et moinsΦ hǳǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ mères visiteuses 

ont apporté, entre autres, leur soutien à plusieurs familles monoparentales (11 familles), familles avec prématurés (5 familles) et 

familles avec jumeaux (9 familles). Les tableaux qui suivent présentent quelques données sur le profil des familles.  
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Nombre de familles de PP  entre le 1er avril 2010 et le 31 mars 2011 

 Nombre de familles visitées Nombre de bébés 

2010-11 33 42 

2009-10 25 27 

2008-09 29 32 

 

Origine des familles - 2010-11 (33 familles) 2009-10 (25 familles) 2008-2009 (29 familles) 

Origine Canada Afrique Europe Antilles Amérique 

latine 

Asie Maghreb 

2010-11 10 4 - 1 2 3 13 

2009-10 5 6 2 - 5 2 5 

2008-09 6 6 1 3 5 1 7 

 

Avec une expertise toujours plus approfondie et un 

professionnalisme exemplaire, les mères visiteuses ont 

soutenu, guidé, et accompagné les familles à répondre aux 

besoins de leurs enfants pour que ces derniers aient une 

santé, une croissance et un développement optimal. Bien sûr, 

les parents  et  leurs  enfants  ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ  ǉǳΩŜƴ  données  

 

 

 

 

statistiques. Mais sur ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŝǊŜǎ  

Ŝǘ ŘŜǎ ǇŝǊŜǎ ŀǇǊŝǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ǊŜœǳ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ tt Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜƴ 

ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ 

ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Ŝǘ ƛƴǎǳŦŦƭŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ tt ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 

continuer. Les activités du programme de PP contribuent non 

seulement à améliorer la qualité de vie de plusieurs 

personnes, mais soutiennent également le CSSS dans ses 

efforts en santé publique. 

  

AAuutt rreess  aacctt iivvii ttééss  eett   sseerr vviicceess  
Ateliers de purée ɀ 9 participant (e)s 

!ŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ǇǳǊŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ōŞōŞΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ 
soi-ƳşƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƳƛŜǳȄΦ  [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊΣ 
animé par une nutritionniste du CLSC Villeray, confectionnent 
de délicieuses purées nourrissantes et économiques.  
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ Ŧƛƴ Ŝƴ Ƨǳƛƴ нлмлΦ  
 
Ateliers de tricot ς 12 participant(e)s 
Nouveauté en 2011, les ateliers de tricot ont été inspirés du 
succès des activités de tricot amorcées à Espace-Bedon.  À la 
ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǘǊƛŎƻǘ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ƳŀƳŀƴǎ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊƛŎƻǘŜǊ ŘŜ Ƨƻƭƛǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ōŞōŞΦ 

 
 
Bricolages thématiques ς 59 adultes et 67 enfants 
Que ça soit à Pâques ou à la fête des mères, les activités de 
ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray sont toujours une belle 
ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
du quartier. 
 
Centre de documentation 
Une bibliothèque rŜƳǇƭƛŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƴŀǘŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ 

petite-enfance que les membres peuvent emprunter 

gratuitement. 

« όΧύ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘǊice inestimable dans notre cheminement en tant que nouveaux parents... parents de jumeaux, de 
surcroît! Nous profitons de son expérience de mère (de jumeaux!), mais aussi de ses connaissances issues de plusieurs 

formations pertinentes. Elle nous informe et nous encourage sans juger. Elle est pour nous conseillère, aidante, confidente, et 
ce autant pour Papa que pour Maman. Nous sommes enrichis, plus confiants et un plus reposés! Parent-Partage est un 

programme communautaire précieux dont tous les nouveaux parents devraient bénéficier. » 

Pierre-IǳƎƘŜǎ Ŝǘ ¢ƛԂǳ ¢Ƙǳȇ 
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Chant prénatal ς 15 participant(e)s 
bƻǳǾŜƭƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞƳŀǊǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǳƭŞŜ ŘΩEspace-Bedon, le 
ŎƘŀƴǘ ǇǊŞƴŀǘŀƭ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƴŀƛǎsance qui 
permet aux deux parents de bercer leur bébé in utero des 
vibrations de leur voix. Le chant prénatal offre aux femmes 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǘŜƴŘǊŜ ŀǳǘŀƴǘ 
ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ǉǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ 
 
Comptines et frimousses ς 86 participant(e)s 
!ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇŀǊŜƴǘ-enfant.  On y aura appris, 
vous vous en doutez, de nombreuses comptines et de belles 
activités à faire avec ses tout-petits.  
 

Fête de Noël ς 76 adultes et 102 enfants 
Espace-Famille Villeray fait partie, depuis de 
nombreuses années, du parcours 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛƴŜŀǳ 
bien spécial.  Cette année 
encore, le père Noël, la fée 
des Étoiles et leurs lutins sont 
venus visiter les familles 
ŘΩ9ǎǇŀŎŜ-Famille Villeray 
dans une ambiance de fête 
remplie, de jeux, 
ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŀŘŜŀǳȄΦ  
 
Friperie 
Espace-Famille 
Villeray offre à ses 
membres une 
friperie où, pour 
2.00$, il est possible de 
repartir avec un plein sac 
de jouets et de vêtements de 
maternité ou pour enfants.    
 
Matériathèque ς 8 familles 
En collaboration avec le CSSS 
/ǆǳǊ-de-ƭΩOƭŜ et les partenaires locaux de 
Soutien aux Nouveaux Parents (SNP)Σ ŎŜ ŦƻƴŘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
vise à prêter du matériel pour bébé à 
des familles dans le besoin et 
répondant aux critères 
SIPPE/SNP.  
  
Massage pour bébés                            
36 participant(e)s 
Entrer en communication avec son 
ŜƴŦŀƴǘΣ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ƳƛŜǳȄ ŘƻǊƳƛǊΣ ǎƻǳƭŀƎŜǊ 
les coliques sont quelques uns des nombreux 
avantages que nos participants retirent de ces 
ateliers, donnés par Mme Françoise Lefevbre, formatrice 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƛƴǎǘǊǳŎǘǊƛŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǎǎŀƎŜ 
ǇƻǳǊ ōŞōŞ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ aŀǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ 
Bébé. 

 
Pèse-bébé 
En tout temps, les membres peuvent utiliser gratuitement le 
pèse-bébé mis à leur disposition dans nos locaux. 

 
Pilates ς 66 participant(e)s 

Exercices et relaxation qui permettent de retrouver force et 
flexibilité. 

 
Préparation à la maternelle ς 14 participant(e)s 

Ateliers parent-ŜƴŦŀƴǘ ǇǊŞǇŀǊŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ƭŀ maternelle tout 
Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘΦ  Les ateliers sont financés par les initiatives de 

Soutien au Nouveaux Parents (SNP). 
 

Relation parent-enfant                      10 participant(e)s 
;ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀƴƛƳŞǎ ǇŀǊ 

Mme Marie-France Bertrand pour 
améliorer les relations avec ses 
ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ 

parent.                
  

Sortie à la cabane à sucre 
ς 38 adultes et 34 

enfants 
 

Sortie aux pommes  
38 adultes et 34 

enfants   
                                       

Stimulation-bébés                              
53 participant(e)s 

Ateliers parent-enfant 
pƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ 

et apprendre par des activités 
simples et agréables. 

 
¸Ω! tersonne de Parfait - YAPP        

24 participant(e)s 
Échanges et connaissances sur le 

développement et le comportement des enfants. 
. 

¸Ωŀ papa et maman le soir (YAPP)                                       
43 participant(e)s 

Échanges et connaissances sur 
le développement et le 

comportement des enfants. 
 

Yoga prénatal ς 60 participant(e)s 
Ces ateliers ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩǳƴƛǊ ƭϥŜǎǇǊƛǘΣ ƭŀ 

respiration et le corps pour obtenir un état de 
sérénité, une meilleure concentration et un équilibre 

personnel, ce qui est d'autant plus important en cette 
période de changement qu'est la grossesse. 


