
Les activités, ateliers et services sont notamment 
offert offerts grâce à l’appui de: 

Notre mission  

Être membre d'Espace-Famille Villeray 

Bonjour! Nous sommes Espace-Famille Villeray, 
un  organisme à but non-lucratif qui offre plus 
de 40 activités pour les futurs parents et 
jeunes familles avec enfants entre 0 et 5 ans. 
 
Créé et entièrement administré par des parents 
du quartier, Espace-Famille est présent dans 
Villeray depuis 1988 et plus actif que jamais! 

Contribuer au mieux-être des futurs parents et des fa-
milles avec des jeunes enfants (0 à 5 ans) en valorisant 
le rôle parental et en favorisant le lien d’attachement     
parent-enfant par une approche globale, préventive et 
respectueuse. 

Pour participer aux activités d'Espace-Famille Villeray ou 
bénéficier du service de halte-garderie, vous devez être 
membre. Les coûts annuels sont de 15$ par famille par 
année, du 1er septembre au 31 août. 

Frais de participation 
Plusieurs des activités requièrent des frais de participa-
tion dont le montant est établi en fonction du revenu 
familial. En vous acquittant de ces frais, vous aidez    
Espace-Famille à poursuivre son support aux familles 
plus démunies de Villeray. Vous pouvez connaître les 
frais de participation qui     s'appliquent à votre famille 
en communiquant avec nous au 514.858.1878. 

Haltes-garderies 3 mois à 5 ans 
Profitez d’un répit parental bien mérité! À raison d’une demi-

journée fixe (7$ - 9h à 12h ou 13h à 16h) trois fois par semaine 

à notre point de service du 1415 Jarry Est ou d’une journée 

complète fixe (15$ - 9h à 16h) par semaine, pour 12 semaines, 

à notre halte du 7378 Lajeunesse. Une journée occasionnelle : 

Lundis sur appel au 7378 Lajeunesse, réservations les mercredis dès 9h au 514-858-1878. 

Mélanie et Ana, éducatrices - Carole, coordonnatrice - Hélène, aide-éducatrice 

Parent-Partage -  Soutien à domicile 

Liliana et Florence, mères visiteuses 

Ce service s’adresse aux familles avec un nouveau-né .  Une intervenante, elle-même 
maman, vient vous voir à domicile pour permettre un peu de répit à la mère, l’accompa-
gner au besoin à ses rendez-vous, donner des coups de pouce et une foule de conseils  
sur les soins de base du bébé, ses étapes de développement, l’allaitement et les res-
sources du quartier.   

R.E.E.E.* - Y voir clair dans la jungle des sollicitations 

Mayela, conseillère - Humberto, coordonnateur 

 

Un(e)  spécialiste indépendant (e) de tout fournisseur de REEE vous explique: 

 Qu’est ce qu’un R.E.E.E.*, ses avantages et ses risques  

 Comment obtenir le maximum de subventions 

 Comment choisir le R.E.E.E.* le mieux adapté à votre réalité économique et 
familiale   

*R.E.E.E. : Régime Enregistré d’Épargnes Études 

Espace-Bedon et Déjeuners-causeries 

Laetitia , coordonnatrice 

Espace-Bedon - Les jeudis matins, de 9h30 à 11h45 - Des causeries pour les futurs parents où 
l’on s’informe sur cette formidable aventure de la naissance, sur le bébé, la famille et sur 
toutes nos petites inquiétudes.  Conférences une semaine sur deux.  L’activité est toujours 
gratuite, même lors des conférences! 

Déjeuners-causeries - Les mercredis matins, de 9h30 à 11h45 - Des causeries pour toutes et tous autour d’un petit-
déjeuner où l’on échange ses petits trucs, où l’on arrive avec ses questions et d’où l’on repart avec des réponses .  
Une belle occasion pour les parents de rencontrer d’autres parents et pour les bébés de rencontrer d’autres bébés.  
Conférences une semaine sur deux.  Un service de halte-garderie est offert gratuitement.  L’activité est toujours 
gratuite, même lors des conférences! 

Espace-Famille Villeray offre également à ses membres un pèse-bébé libre service     
gratuit ainsi qu’une friperie à faible coût.  Les dons de vêtements de maternité, de vête-

ments de bébé ou d’enfants ainsi que de jouets sont les bienvenus! 

514.858.1878 

MEMBRE DU RÉSEAU  DES CENTRES DE 
RESSOURCES  

PÉRINATALES DU QUÉBEC 

7378 rue Lajeunesse, 204-A  
Montréal, Québec, H2R 2H8 
 

Tél: 514-858-1878 
Fax: 514-858-9274 
 

info@espacefamille.ca 

Programmation Janvier-Juin 2012 
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Jean-Talon 

De Castelnau 

Suivez-nous sur  

Plus de 40 activités et services pour futurs 
parents et familles avec enfants de 0 à 5 ans 

à l’intérieur... 

http://espacefamille.ca/organisme
http://espacefamille.ca/activites-et-services
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